


LES JEUX
OLYMPIQUES
DE L’ANTIQUITE

INTRODUCTION

Origine des Jeux Olympiques
modernes : Olympie, en Gréce
(Péloponnése), 8¢ siécle avant
J.-C.

Sites des Jeux Panhelléniques:

Olympie, Delphes, I'lsthme de
Corinthe et Némée.

Histoire et mythologie:
explications sur la naissance
des Jeux.

Application de la tréve sacrée:
pas de guerre entre les cités.

Gros plan sur Olympie, le site
le plus important des Jeux
Panhelléniques.

Autres concours sportifs
en Gréce.

L’ATHLETE
Identification de I'athléte par

sa nudité, reflet d’équilibre
et d’harmonie.

Gymnase et palestre : éducation
du corps et de I'esprit.

Hygiéne et soins corporels.

Critéres pour participer aux Jeux.
Exclusion des femmes.

Sélection et entrainement.
En route pour Olympie.

Serment des athlétes
et des juges.

LES RECOMPENSES
Prix recus aux Jeux Panhelléniques.

Couronnes de feuillage, rubans
et palmes.

Personnification de la Victoire :
Niké, la déesse ailée.

Privileges du vainqueur a son
retour chez lui.

Gloire et honneurs.

Prix regus dans les concours locaux.

Supériorité de la victoire obtenue
aux Jeux Panhelléniques.
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LW Y
LES SPORTS AU
PROGRAMME

Références au programme
d’Olympie.

Courses a pied, sports de combat,
pentathlon, concours hippiques.

Tricherie et amendes.

Musique et chant: particularité
des Jeux de Delphes.



http://www.olympic.org/fr/musee/decouvrir/presse/phototheque?pref=216838&c=227733

