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Introduction	
Origine des Jeux Olympiques 
modernes : Olympie, en Grèce 
(Péloponnèse), 8e siècle avant 
J.-C. 

Sites des Jeux Panhelléniques : 
Olympie, Delphes, l’Isthme de 
Corinthe et Némée. 

Histoire et mythologie : 
explications sur la naissance  
des Jeux. 

Application de la trêve sacrée : 
pas de guerre entre les cités. 

Gros plan sur Olympie, le site 
le plus important des Jeux 
Panhelléniques.

Autres concours sportifs  
en Grèce.

Les récompenses
Prix reçus aux Jeux Panhelléniques. 

Couronnes de feuillage, rubans  
et palmes. 

Personnification de la Victoire :  
Niké, la déesse ailée. 

Privilèges du vainqueur à son  
retour chez lui. 

Gloire et honneurs.

Prix reçus dans les concours locaux. 

Supériorité de la victoire obtenue  
aux Jeux Panhelléniques.

L’athlète
Identification de l’athlète par  
sa nudité, reflet d’équilibre  
et d’harmonie.  

Gymnase et palestre : éducation  
du corps et de l’esprit. 

Hygiène et soins corporels. 

Critères pour participer aux Jeux. 
Exclusion des femmes. 

Sélection et entraînement. 

En route pour Olympie. 

Serment des athlètes  
et des juges.

La fin des Jeux
Plus de 1000 ans d’existence. 
Succès des Jeux.  

Mise en avant de l’esprit  
et des valeurs des compétitions.  

Période de déclin.  

Interdiction des Jeux en 393 
après J.-C.. 

Destruction d’Olympie. 
Redécouverte du site au  
19e siècle.

Les sports au 
programme
Références au programme 
d’Olympie. 

Courses à pied, sports de combat, 
pentathlon, concours hippiques. 

Tricherie et amendes. 

Musique et chant : particularité 
des Jeux de Delphes.  
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