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EDUCATION A LA SEXUALITE
EN MILIEU SCOLAIRE

Mouvement d’éducation populaire, Le Planning Famllial agit pour
: le droit § Finformation et 3 | éducation permanente en matiére de
: vie relationnelle, affective et sexuelle,

Il inscrit ses interventions en milleu scolaire dans le cadre de Ia
CIRCULAIRE N°2018-111 DU 12-09-2018 sur « L'éducation 3 Ia
sexualité dans les, écoles, les.colféges et les lycées ».
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Ses actions intégrent: D
. des °°""ai55§n°=5‘3:bI°|°Bl‘l!!e§,§:atg§;£_physi ologiques sur e

corps dans une/démarche de:téduction des risques lids & |a

: sexualité (erossesses-non prévizes, Infections Sexuellement
: Transmissi Ies,ivigJe‘!ﬂmCﬁ_Sg-j o
clurésetrpeisonnes « ressources »

: »  lidentification des stru éset-n
: ierimatiére de santé sexuelie
:d EElucatiqri_ Familiiale, infir-

LR N R R

ermettant I’accés.aux.d
FCentres de Planification’

: migr-e-s scolaires...), F
: *  une réflexion sur les dimensions sociiles de la sexualité
: {stéréotypes et assignations de genre;irapports inégalitaires
: eritre les femmes et les hommes, stigmatisation de I'homo-
: sexualité...) : ‘

. une apprEhespps_igygggtéﬁﬁE]e des questions de sexuali-
Egs qui s'appuie’ surles dimensions de plajsir et de consen-
ment.

-------------------------------------------------------------------------------



i

Objectifs

'gh.................

Lutter contre les rapports sociaux inégalitaires entre les sexes en
questionnant les stéréotypes de genre* ;

questions de sexualité et de vie affective, les
et des hommes en matiére de santé sexuelle ;

Informer sur les
droits des femmes

Favoriser autonomie et la responsabilité des jeunes en donnant
accés aux moyens de réduction des risques sexuels R

« Repérer les lieux et les personnes « ressources » accessibies aux

mineur-es comme aux majeur-es concernant leurs
questions sur la sexualité

*  Pour folre de I'é

iité une réaiitd, il fout agir sur les représenta-
tions. C'est & que Je

« genre » entre en feu. De la méme manidre
que Ja lutte contre le roclsme passe non seulemnent far la lol mais
aussf par I'éducation, les discriminations et les indgelitds basdes sur
le sexe dolvent 8tre combattues depuls la petite enfonce,
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Savoirs-faire et engagements

labmBe o R

Les interventions scolaires sont menées par des animateur-trices du
Planning Familial formé-es 3 Pécoute et aux techniques d’animation ;
Les animateur-trices farantissent des interventions fondées sur des
valeurs humanistes de tolérance et de liberté, de respect de soi
d’autrui et d’égalité entre les sexes, ainsi qu’une stricte neutralit
dans les domaines religieux et politigues ;

L'évaluation de la qualité et de I'impact des interventions peut néces-
siter la remise de questionnaires aux éléves ;

Un bilan écrit des interventions, garantissant I"anonymat des jeunes
participant-es, pourra étre remis 3 ’établissement scolaire.
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lePla;n!ng Famlilal est uneasmciaﬁonfgllﬁgéglshiguiﬁpnnd en: eomptatnutes Ies,,semalléb.
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Contenu des interventions

./ -'équipe du Planning Famibial privilégie des techniques pédagogiques
permettant Fexpression, Péchange de points de vue et I'animation de
débats, issues des approches de Péducation populaire.

Celles-ci peuvent s’adapter aux besoins repérés du public et aux de-
mandes spécifiques des établissements.

Déroulé type d’une séance

. Présentab:on de lintervention et des animateur-trices : contexte
légal et régles de fonctionnement. Une attention particuliére est
apportée a la liberté d’expression, ainsi qu’au respect de la confi-
dentialité des échanges ;

« Discussions, explications et réflexions basées sur Pidentification
des risques et bénéfices en matidre de sexualité, la notion de con-
sentement ainsi que les connalssances des Jeunes concernant les

dispositifs « ressources » qui leur sont accessibles ; :

* Participation active des éléves grice 4 des technigues d’animation
telles que le ¢ débat mouvant », l'analyse de supports vidéo, le
brainstorming, les questions anonymes préalablement préparées,
les mises en situation, etc ;

* Possibilité de mise 3 disposition %ratuite d'outils de réduction des
risques sexuels {préservatifs, brochures d’information, etc.).

Quelques chiffres

Pour l'année scalaire 2020/2021, toujours
impactée par I'épidémle de COVID-19, e
Planning Familial 45 a anlmé :

¢ 103 interventions d’éducation 3 Ia
sexualité ;

* auprds de 2439 élaves ;

* au sein de 19 établissements scolaires
du Loiret (dont 15 colléges et 3 lycées et
1CFA).
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[?:Il informe surla cqntraoepﬁon;'la grossesse, I'avortement; les Iﬁfecﬁans;;SqugllementiTransrplssib,
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